
Scarica  su

Gratuita i disponibile in tre lingue

Un’App Sanofi  
per pazienti in dialisi. 

Aiuto digitale per la gestione dell’assunzione di 
FOSFORO, PROTEINE, POTASSIO, SODIO,  

CALCIO, LIQUIDI



1.	 Crea il tuo profilo: il tuo peso e la 
tua età ti consentono di definire i tuoi 
obiettivi nutrizionali giornalieri.

2.	 Aggiungi il cibo consumato 
regolando la dimensione della 
porzione usando il cursore.

3.	 Ricorda di aggiungere l’assunzione 
di acqua, tè e altre bevande perché 
qualsiasi liquido conta.

4.	 Aggiungi ai tuoi preferiti i cibi 
che consumi regolarmente per 
risparmiare tempo.

5.	 Ottieni un rapporto giornaliero 
personalizzato dei tuoi obiettivi di 
consumo ogni giorno di: Fosforo, 
proteine, liquidi, calcio, potassio, 
sodio e calorie, anche sotto forma di 
grafici. 
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Punti chiave

Attenzione ai fosfati nascosti come 
additivi in alcuni prodotti lavorati
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